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Profil 
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Anja Kegler, soziale Verhaltenswissenschaftlerin (M.A.), 
Entspannungspädagogin, Erzieherin 

 
 

Abitur, Fachschule für Sozialpädagogik, Studium der Sozialen Verhaltenswissenschaften, Erziehungs-
wissenschaften und Rechtswissensschaften an der Fernuniversität Hagen (B.A. / M.A.) 

Studienschwerpunkte: Soziale Prozesse, Organisationsentwicklung und Interkulturelle Studien 

Tätigkeitsbereich 
Seit vielen Jahren bin ich als Leiterin einer städtischen Kindertageseinrichtung (Altersmischung ein bis 
zehn Jahre) der Stadt Heidelberg tätig. Zuvor habe ich mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen im 
Rehabilitationszentrum in Neckargemünd gearbeitet. Meine Angebote im Bereich der Erwachsenen-
bildung umfassen Fortbildungen, (unter anderem im Fortbildungsbereich in der Abteilung Kindertages-
einrichtungen der Stadt Heidelberg), Fachveranstaltungen, Workshops, Elternabende und Vorträge. 

Themenschwerpunkte im medienpädagogischen Bereich 
 Wirkung von Medien auf die kindliche Entwicklung  

 Kinder und Fernsehen 

 Computerspiele / Lernsoftware für Kindergarten - und Grundschulkinder 

 Internet und soziale Netzwerke 

 Cybermobbing 

Weitere Angebote im Präventionsbereich 

Fortbildungen zu den Themen Resilienz und der Förderung von Basiskompetenzen bei Kindern wie Selbst-
vertrauen, Perspektivübernahme, moralisches Verhalten und Konfliktfähigkeit. 
 

Zielgruppen 

 Pädagogen, Eltern, pädagogisch Interessierte (Elementarbereich und Schule) 

Kontakt 
Anja.Kegler@heidelberg.de  
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