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Handysucht kann krank machen

»SMS-Daumen* und Schlafentzug: In der Julius-Springer-Schule ging es um Gefahren des Internets

sawe. Sie sind immer und iberall er-
reichbar und stets miteinander verbun-
den: Die Schiiler der Julius-Springer-
Schule kommunizieren taglich tiber die
Netzwerke Whatsapp, Facebook und
Snapchat. Doch nicht jedem ist bewusst,
dass der lustige Zeitvertreib zur Gefahr
werden kann. ,, Die Nutzung von sozialen
Netzwerken birgt viele Chancen — aber
auch viele Risiken®, weill Gunther Bu-
benitschek vom Polizeiprasidium Mann-
heim. Gemeinsam mit Pddagogin Anja
Kegler hielt er kiirzlich einen Workshop
zu genau diesem Thema in der Berufs-
schule in der Stuidstadt.

Zu Beginn galt es dabeli, sich und sei-
ne Mediennutzung selbst einzuschétzen.
Das Ergebnis ist eindeutig: Alle nutzen
die Chat-Plattform Whatsapp, niemand
Alternativen wie etwa , Threema®“. , Da
kann ich euch verstehen®, gibt Bubenit-
schek zu. ,Ist ja auch bléd, wenn man ei-
nen Messenger benutzt, den sonst keiner
hat.” Er fragt, welche Netzwerke die jun-
gen Erwachsenen wie nutzen. Es wird
klar: Uber Facebook informiert man sich,
kommuniziert aber nicht. Auf dem sozi-
alen Netzwerk , Instagram® stellt man
sich selbst in quadratischen Bildern dar
und ,Snapchat”, das neueste Netzwerk,

macht einfach SpaB. Dass exzessive Han-
dynutzung aber auch gesundheitliche
Folgen haben kann, erkliart Kegler:
,Wenn ihr nachts am Handy héngt, ver-
ringert euer Korper die Produktion des
Hormons Melatonin, das fiir einen er-
holsamen Schlaf sorgt. Denn durch das
stéandige kiinstliche Licht weill er nicht,
wann Schlafenszeit 1st.“

AuBlerdem wiesen erste Studien da-
rauf hin, dass das h&ufige Tippen zu ei-
nem ,,SMS-Daumen® fithren kann, einer
krankhaften Verdnderung des Daumen-
gelenks. Als Polizist liegt Bubenitschek
eines ganz besonders am Herzen: ,Konnt
ihr euch vorstellen, dass es jahrlich un-
zahlige Todesfialle im StraBenverkehr
gibt, nur weil Leute ihr Smartphone be-
nutzen?“, fragt er in die Runde. Sowohl
tippende FulBganger als auch Autofah-
rer, die ,nur mal schnell” ihr Handy che-
cken, seien eine grofle Gefahr. ,,Wir ma-
chen da jetzt mal eine kleines Spiel-
chen®, kiindigt der Kommissar an. Auf
dem Boden verteilt er Blatter, auf denen
Hindernisse abgedruckt sind. ,Ich lese
euch einen Text vor, den ihr in euer Han-
dy eintippt, wéhrend ihr durch den Raum
lauft. Ihr diirft keines der Hindernisse
oder einen Mitschiiler bertihren.” Schnell

merken die Schiiler: Das ist gar nicht so
leicht. ,,Ob ich beim Tippen auf der Stra-
Be auch so langsam laufe wie hier?”, fra-
gen sich dabeli einige.

Etwa zwel bis drei Workshops dieser
Art fuhren Kegler und Bubenitschek je-
den Monat im Rhein-Neckar-Kreis durch.
»Wir wollen die Schiiler auch fiir Cy-
bermobbing sensibilisieren®, sagt der
Polizist. ,,Wie helfe ich anderen, aber
auch: Wohin wende ich mich, wenn ich
selbst betroffen bin?“ Auch liber die rich-
tigen Sicherheitseinstellungen in sozia-
len Netzwerken wollen die beiden in-
formieren. ,Die Jugendlichen miissen
verstehen, dass die Wahrung im Internet
ihre personlichen Daten sind. Alles, was
sie preisgeben, kann gegen sie verwendet
werden.

Auch Religionslehrer Martin Clau-
sing ist die exzessive Handynutzung
mancher Schiiler aufgefallen. , Einige se-
he ich nur noch mit gesenktem Kopf und
Handyinder Hand, knapp die Halfte mei-
ner Schiiler zeigt ein sehr fixiertes Ver-
halten.” Er sei sich jedoch sicher, dass sie
sich mit Privatsphéreeinstellungen und
Risiken auseinandergesetzt haben, , aber
die Jugendlichen sind eben sehr prag-
matisch. Vielen ist es einfach egal.”
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