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,Hier muss die elterliche Kontrolle einsetzen®

Wie steuere ich das Medienverhalten meines Kindes? — Infoveranstaltung in Frauenweiler

Fravenweiler. (hds) Wird das Smart-
phone zur Holle"? Wie kontrolliere ich
die Kinder bei der Nutzung digitaler Me-
dien? Welche Spiele sind in welcher Al-
tersklasse geeignet und wie schiitze ich
den Nachwuchs vor Filmen, die nicht al-
tersgerecht sind? All diese Fragen stan-
den im Mittelpunkt der Informations-
veranstaltung Kinder im Netz - Ge-
fahren und Risiken", zu der Stadtteil-
verein Frauenweiler und Grundschule in
die Dorfklause eingeladen hatten. Anja
EKegler und Giinther Bubenitschek refe-
rierten. Kegler ist soziale Verhaltenswis-
senschaftlenin, Erzieherin und Referen-
tin fiir Medienpadagogik im ,Landes-
MetzWerk"” der Aktion Jugendschutz Ba-
den-Wiirttemberg. Erster Kriminal-
hauptkommissar Bubenitschek ist Refe-
rent fiir Medienbildung und Mediensi-
cherheit im Programm ,, Polizeiliche Kri-
minalpriavention®.

wDas heutige Thema beschiftigh uns
bereits in der Grundschule®, erklirte
Schulleiterin - Esther Kirsch. Adrian
Seidler, der =zweite Vorsitzende des
Stadtteilvereins, hob bei der BegriilBung
die Bedeutung des Austauschs hervor.
Bevor es ins Detail ging, appellierte Bu-
benitschek an die zahlreich erschienenen
Eltern, sie seien selbst die Experten fiir
ihre Kinder. ,Sie sind nahe dran, haben
einen Uberblick und kiénnen so steuern
und beeinflussen, wie intensiv sie sich mit
Filmen, Spielen und dem Smartphone be-
schiftigen.” Gemeinsam mit Anja Kegler
gab er Tipps und Verhaltensregeln. Dhie

Kinder seien langst unterwegs in der Er-
wachsenenwelt.  Jungs neigen eher zu
Spielen, wahrend Midchen sich mehr auf
die sozialen Medien konzentrieren”, in-
formierte er.

Jedoch sollten digitale Medien bel
kleineren Kindern keinen Platz in den
Zimmern haben. Gerade Sechs- bis
Zwilfjahrige seien aufgrund ihres Rei-
fegrads noch nicht selbststandig in der
Lage, Ablaufe zu stevern. Hier muss die
elterliche Kontrolle einsetzen®, so das
Expertenduo.

»Was kostenlos ist, bedeutet zwangs-
laufig nicht, dass es umsonst ist®, ver-
wies Bubenitschek in diesem Zusammen-
hang auf die oft  aufgeschaltete” Wer-
bung, die von jingeren Kindern als sol-
che nicht erkannt werde. Einen breiten
Raum nahm der Komplex ,, Filme" an dem
Abend ein. Es wurden Beispiele gezeigt,
verbunden mit der Frage, fiir welches Al-
ter sie denn geeignet selen und so man-
cher im Saal lag daneben. Wichtig ist laut
Anja Kegler, als Eltern =u entscheiden,
welche Filme fiir das eigene Kind ver-
kraftbar sind.

Die Referentin erginzte, manche The-
men passten einfach micht in die Kin-
derwelt. Die Handlung miisse nachvoll-
ziehbar sein, schnelle Schnittfolgen
kionnten dazu fithren, dass Kinder den in-
haltlichen Uberblick verlieren. Gleiches
gelte fiir Spiele und man solle nach dem
Motto , Weniger ist mehr” verfahren. Es
wurden Beispiele wie ,Fortnite” und
Battle Royale” gezeigt, die auf keinen

Fall fir Kinder unter zwolf Jahren ge-
eignet seien.

Dhe Kleinen zwischen sechs und zehn
Jahren sollten maximal 45 Minuten vor
dem Fernsehgerat oder dem Computer
verbringen. ,Aber auch hier gilt die in-
dividuelle Regelung seitens der Eltern®,
sagte Bubenitschek. Infos dber das Sper-
ren bestimmter Internetseiten (ein spe-
zielles Jugendschutzprogramm kann
eingestellt werden) und der Hinweis, dass
Smartphones ,in der Grundschule nichts
zu suchen haben®, komplettierten die
Ratschlage. Denn die Sucht, vermeint-
lich schrell im Netz reagieren zu milssen
- speziell in den sozialen Medien - kinne
zu Schlafrhythmusstorungen fihren. Vor
allem se1 es wichtig, bestimmte Spiele-
portale kritisch im Auge zu behalten. ,,Oft
werden Daten in angekoppelten Chats
abgefragt, die spéter unserios genutzt
werden konnen.” Und: , Fake News” im
Netz seten fir Kinder bis zu einem be-
stimmten Alter nicht als solche zu er-
kennen.

»Mein Ratschlag: wieder auf gedruck-
te Medien zuriickgreifen, hier wird in der
Regel ordentlich recherchiert”, betonte
der Krnminalhauptkommissar. Wichtig
sel ex In erster Linie, Kinder iber die be-
stehenden Gefahren aufzukléren.

Den Giasten des Abends wurden wver-
schiedene Mioglichkeiten wie www. kli-
cksafe de, die Vorschriften des Jugend-
medienschutz-Gesetzes oder die ,Inter-
netwache” der Polizei in Baden-Wiirt-
temberg empfohlen.



